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Νόμοι του Νεύτωνα 
 

1ος Νόμος του Νεύτωνα (Νόμος της Αδράνειας) 

 
Αν η συνισταμένη δύναμη που ασκείται πάνω σ’ ένα σώμα είναι μηδέν, η 

κινητική κατάσταση του σώματος παραμένει σταθερή. 

 

Αν ΣF = 0 N τότε Δυ = 0 m/s. 

 

Συνέπειες του πρώτου νόμου του Νεύτωνα. 

Αν το σώμα αρχικά ήταν ακίνητο, θα παραμείνει ακίνητο. 

Αν το σώμα είχε αρχική ταχύτητα υ προς μια κατεύθυνση, θα συνεχίσει να κινείται με την 

ίδια ταχύτητα προς την ίδια κατεύθυνση. 

 

Ερώτηση: Πόση είναι η ολική δύναμη που δρα πάνω σ’ ένα αυτοκίνητο που κινείται με 

σταθερή ταχύτητα. Από πού προέρχονται οι δυνάμεις που δρουν πάνω στο 

αυτοκίνητο και τι σχέση έχουν μεταξύ τους; 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

  

 

2ος Νόμος του Νεύτωνα (Θεμελιώδης νόμος της Μηχανικής) 
 

Όταν πάνω σε ένα σώμα μάζας m ασκείται μια δύναμη F τότε, το σώμα αποκτά 

επιτάχυνση a που είναι ανάλογη της δύναμης F και αντιστρόφως ανάλογη της 

μάζας m. 
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Μνημονικός κανόνας:  Όταν θέλουμε να υπολογίσουμε μια από τις 

τρεις ποσότητες F, m ή a , εφόσον γνωρίζουμε τις άλλες δύο, 

χρησιμοποιούμε το διπλανό τρίγωνο. 

Όταν κρύψουμε αυτό που θέλουμε να υπολογίσουμε, η θέση των 

άλλων δύο μας δηλώνει την μαθηματική πράξη που πρέπει να 

εκτελέσουμε μεταξύ τους για το βρούμε. Αν δύο σύμβολα είναι δίπλα-

δίπλα τα πολλαπλασιάζουμε ενώ αν είναι το ένα κάτω από το άλλο τα 

διαιρούμε.     

 

Όσο αυξάνεται η δύναμη τόσο αυξάνεται και η επιτάχυνση. 
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Όσο αυξάνεται η μάζα η επιτάχυνση μειώνεται. 

 

 

 

 

3ος Νόμος του Νεύτωνα (Νόμος Δράσης-Αντίδρασης) 

 
Όταν ένα σώμα Α ασκεί δύναμη σε ένα σώμα Β, τότε και το σώμα Β ασκεί μια 

ίση και αντίθετη δύναμη  στο σώμα Α. 

 

 

Σύμφωνα με τον τρίτο νόμο του Νεύτωνα, οι δυνάμεις εμφανίζονται πάντα κατά ζεύγη. 

Κάθε ζεύγος δύναμης δρα πάνω σε διαφορετικά σώματα.  

 

Η συνισταμένη δύναμη του ζεύγους δυνάμεων ΔΕΝ είναι μηδέν επειδή οι δυνάμεις δεν 

δρουν πάνω στο ίδιο σώμα. 

 

Παραδείγματα.  

 

1. Ο άνθρωπος σπρώχνει το ψυγείο με μία δύναμη F προς τα δεξιά και το ψυγείο σπρώχνει 

τον άνθρωπο με μία δύναμη –F προς τα αριστερά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Το αυτοκίνητο σπρώχνει το δρόμο με μία δύναμη Φ προς τα πίσω και ο δρόμος 

σπρώχνει το αυτοκίνητο με μία δύναμη –F μπροστά. 
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3. Η Γη τραβά με μία δύναμη F το αεροπλάνο προς τα κάτω και το αεροπλάνο τραβά με 

μία δύναμη –F τη γη προς τα πάνω. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παρατηρούμε ότι παρόλο που οι δυνάμεις είναι ίσες μεταξύ τους, τα αποτελέσματα που 

επιφέρουν δεν είναι τα ίδια.  

 

 

 

Ερώτηση: Να εξηγήσετε με βάση τον τρίτο νόμο του Νεύτωνα πως προχωρά στο νερό 

                   ένας κολυμβητής. 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

 

Εφαρμογή: Να σχεδιάσετε το ζεύγος δυνάμεων δράσης αντίδρασης για το σύστημα 

πύραυλος-αέρια.  

 

 


