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ΔΥΝΑΜΕΙΣ 
 
Αποτελέσματα της δράσης μιας δύναμης σ’ ένα σώμα: 

Η δύναμη μπορεί να προκαλέσει μεταβολή στην κινητική κατάσταση ενός σώματος ή κάποια 
παροδική μεταβολή στο σχήμα του. 

 
Μπορούμε να ασκήσουμε μία δύναμη σ’ ένα σώμα είτε όταν έχουμε επαφή με αυτό είτε από 
απόσταση, γι’ αυτό οι δυνάμεις χωρίζονται σε δύο κατηγορίες: 
 
(α) δυνάμεις επαφής 

Τριβή, Κάθετη αντίδραση, Τάση, Δύναμη Ελατηρίου, Αντίσταση του Αέρα, Άνωση 
 
(β) δυνάμεις από απόσταση: 

Βαρυτική, Ηλεκτρική, Μαγνητική 
 

Γενικά όλες οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ των στοιχειωδών σωματιδίων ταξινομούνται σε 
τέσσερις θεμελιώδεις κατηγορίες: τις βαρυτικές, τις ηλεκτρομαγνητικές, τις ισχυρές 
πυρηνικές και τις ασθενείς πυρηνικές. 

 
Η δύναμη είναι διανυσματικό φυσικό μέγεθος, δηλαδή έχει μέτρο και κατεύθυνση. 
Μπορούμε να αναπαραστήσουμε (να δείξουμε) τις δυνάμεις που ασκούνται σ’ ένα σώμα 
σχεδιάζοντάς τις με βέλη. 
 
Το μήκος του βέλους της δύναμης αντιπροσωπεύει το μέτρο της δύναμης, η γραμμή πάνω 

στην οποία βρίσκεται το βέλος (ο φορέας) αντιπροσωπεύει την διεύθυνση της δύναμης και 

η αιχμή (η μύτη) του βέλους μας δείχνει τη φορά της δύναμης. 
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Χαρακτηριστικές Δυνάμεις 

 

Βάρος Σώματος 

Είναι η βαρυτική έλξη που ασκεί η γη στο σώμα. 

Μέτρο: 𝑩 = 𝒎 ∙ 𝒈 , όπου g=9,81 m/s2 (μέση τιμή στην επιφάνεια της γης) 

Διεύθυνση: Κάθετη στην επιφάνεια της γης. 

Φορά: Προς το κέντρο της γης. 

 
 

Ηλεκτρικές Δυνάμεις 

Ασκούνται μεταξύ ηλεκτρικά φορτισμένων σωμάτων και είναι απωστικές, αν τα φορτία είναι 

ομώνυμα και ελκτικές, αν τα φορτία είναι ετερώνυμα.  

Μέτρο: Η FE είναι ανάλογη των ηλεκτρικών φορτίων (δεν έχει τύπο) 

Διεύθυνση: Η ευθεία που ενώνει τα κέντρα των δύο σωμάτων 

Φορά: Προς τα μέσα, αν τα φορτία είναι αντίθετα και προς τα έξω, αν τα φορτία είναι ίδια 

 

 
 

Μαγνητικές Δυνάμεις 

Ασκούνται μεταξύ μαγνητών ή μεταξύ μαγνήτη και σιδερένιου αντικειμένου. 

Δημιουργούνται από την κίνηση των ηλεκτρικών φορτίων και είναι είτε ελκτικές είτε 

απωστικές. 

Μεταξύ όμοιων πόλων (βόρειος-βόρειος, νότιος-νότιος) είναι απωστικές ενώ μεταξύ 

αντίθετων πόλων (βόρειος – νότιος) καθώς και μεταξύ μαγνήτη και σιδήρου είναι ελκτικές. 

Μέτρο: Η FM είναι ανάλογη του μαγνητικού πεδίου (δεν έχει τύπο) 

Διεύθυνση: Η ευθεία που ενώνει τα κέντρα των δύο μαγνητών 

Φορά: Προς τα μέσα, αν οι πόλοι είναι αντίθετοι και προς τα έξω, αν οι πόλοι είναι ίδιοι. 
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Δύναμη Ελατηρίου 

Το ελατήριο ασκεί δύναμη σε άλλα σώματα όταν αλλάζει το μήκος του. Η δύναμη του 

ελατηρίου έχει πάντα αντίθετη φορά από τη φορά κίνησης του άκρου του. Έτσι, όταν 

επιμηκύνεται, έλκει το σώμα που το τραβά προς τα μέσα και όταν συσπειρώνεται, απωθεί το 

σώμα που το σπρώχνει προς τα έξω. 

Τύπος: 𝐹⃑𝜀𝜆 = −𝑘 ∙ 𝛥𝑥⃑ 

Διεύθυνση: Κατά μήκος του ελατηρίου 

Φορά: Προς τα μέσα, αν είναι τεντωμένο και προς τα έξω, αν είναι συσπειρωμένο. 

 

 
 

Τάση 

Ένα μη εκτατό νήμα ή σχοινί, όταν τεντώνεται, ασκεί πάντα ελκτικές δυνάμεις στα σώματα, 

που είναι δεμένα σε αυτό.  

Μέτρο: Η Τ εξαρτάται από το πόσο τεντωμένο είναι (δεν έχει τύπο) 

Διεύθυνση: Κατά μήκος του νήματος (ή σχοινιού) 

Φορά: Πάντα από το σώμα προς το νήμα (ή σχοινί) 

 

               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φυσική Α΄ Λυκείου Κοινού Κορμού 

4 
 

Κάθετη Δύναμη 

Όταν δύο σώματα έρχονται σε επαφή, τα μόρια των επιφανειών τους βρίσκονται πολύ κοντά 

με αποτέλεσμα να ασκούνται ηλεκτρομαγνητικές δυνάμεις μεταξύ τους. Η συνισταμένη 

δύναμη όλων αυτών των μικρών δυνάμεων είναι πάντα κάθετη στην επιφάνεια επαφής των 

δύο σωμάτων και γι’ αυτό ονομάζεται κάθετη δύναμη (normal force). 

Μέτρο: Η Ν εξαρτάται από το πόσο πιέζονται μεταξύ τους οι επιφάνειες (δεν έχει τύπο) 

Διεύθυνση: Κάθετα προς την επιφάνεια επαφής των δύο σωμάτων. 

Φορά: Πάντα από την επιφάνεια επαφής προς τα έξω. 

 

 
 

 

Τριβή 

Η τριβή οφείλεται στις αλληλεπιδράσεις μεταξύ των ατόμων και των μορίων δύο επιφανειών 

που βρίσκονται σ’ επαφή και εμποδίζει τη σχετική κίνηση μεταξύ τους. Όταν τα σώματα είναι 

ακόμα ακίνητα η τριβή ονομάζεται στατική  και συμβολίζεται με fs, όταν τα σώματα κινούνται, 

η τριβή ονομάζεται κινητική και συμβολίζεται με fk. 

Μέτρο: Η f είναι ανάλογη της κάθετης δύναμης επαφής. 

Διεύθυνση: Παράλληλα προς την επιφάνεια επαφής των δύο σωμάτων. 

Φορά: Αντίθετα με την κίνηση ή την κατεύθυνση στην οποία τείνει να κινηθεί το σώμα. 
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Αντίσταση Ρευστού 

Ένα σώμα που κινείται μέσα σε ένα ρευστό υγρό ή αέριο υφίσταται μία δύναμη από το 

ρευστό η οποία έχει κατεύθυνση αντίθετη με την κατεύθυνση της ταχύτητας του σώματος. Η 

αντίσταση ρευστού ασκείται πάνω στα σώματα που κινούνται και εξαρτάται από την 

πυκνότητα του ρευστού και το σχήμα του σώματος. 

Μέτρο: Η FD είναι ανάλογη της ταχύτητας και του σχήματος του σώματος. 

Διεύθυνση: Παράλληλα προς την ταχύτητα του σώματος. 

Φορά: Αντίθετα με την ταχύτητα του σώματος. 

 

               
 

 

Άνωση 

Ένα σώμα που περιβάλλεται από ένα ρευστό υγρό ή αέριο δέχεται μία δύναμη η οποία είναι 

αντίρροπη του βάρους του και εξαρτάται από την πυκνότητα του ρευστού και τον όγκο του 

σώματος. 

Μέτρο: Η Α είναι ανάλογη του όγκου του σώματος και της πυκνότητας του ρευστού. 

Διεύθυνση: Κάθετα με την επιφάνεια της γης. 

Φορά: Από το κέντρο της γης προς τα έξω. 
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Σύνθεση Δυνάμεων 
 
Οι δυνάμεις είναι διανυσματικά φυσικά μεγέθη και η σύνθεση τους ακολουθεί τους κανόνες 
σύνθεσης (πρόσθεσης και αφαίρεσης) των διανυσμάτων. 
 
Για δύο ή περισσότερες δυνάμεις που ασκούνται σε ένα σώμα, το οποίο μπορεί να θεωρηθεί υλικό 
σημείο, ισχύει η αρχή της επαλληλίας, η οποία λέει ότι: 
 

Δύο ή περισσότερες δυνάμεις που ασκούνται σε ένα σώμα, μπορούν να αντικατασταθούν από μία 
μόνο συνισταμένη δύναμη, η οποία ισούται με το διανυσματικό τους άθροισμα και προκαλεί τα ίδια 
αποτελέσματα με αυτές. 

 
Συνισταμένη δύναμη: είναι η δύναμη που μπορεί να αντικαταστήσει όλες τις δυνάμεις που 
ασκούνται σε ένα σώμα και να έχει τα ίδια αποτελέσματα με αυτές. 
 
Συνοπτικά  για τη σύνθεση δυνάμεων ισχύουν τα εξής: 
 
(α) Σύνθεση συγγραμμικών δυνάμεων. 
      Προσθέτουμε όλες τις θετικές δυνάμεις και αφαιρούμε όλες τις αρνητικές. 
 
 

 
 
 
 

 

                          𝛴𝐹⃑⃑⃑⃑⃑⃑ = 𝐹⃑1 + 𝐹⃑2 + 𝐹⃑3 + 𝐹⃑4+𝐹⃑5 

               =>    𝛴𝐹⃑⃑⃑⃑⃑⃑ = 𝐹1 + 𝐹2 + 𝐹3 − 𝐹4 − 𝐹5 
 
 

                                                                                                                      𝛴𝐹⃑⃑⃑⃑⃑⃑ = 𝐹⃑1 + 𝐹⃑2 + 𝐹⃑3 + 𝐹⃑4 

                                                                                                            =>   𝛴𝐹⃑⃑⃑⃑⃑⃑ = 𝐹1 + 𝐹2 + 𝐹3 − 𝐹4 
 
 
(β) Σύνθεση κάθετων δυνάμεων. 
      Εφαρμόζουμε το πυθαγόρειο θεώρημα. 
 
 

                 |𝛴𝐹⃑⃑⃑⃑⃑⃑ | = √𝐹1
2 + 𝐹2

2                   𝜀𝜑𝜃 =
𝐹1

𝐹2
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(γ) Σύνθεση δυνάμεων που σχηματίζουν τυχαία γωνία μεταξύ τους. Προσθέτουμε τις δυνάμεις 
αλγεβρικά   με τη χρήση των συνιστωσών τους. 

 
 
𝛴𝐹𝑥 = 𝐹1𝑥 + 𝐹2𝑥  ,  𝛴𝐹𝑦 = 𝐹1𝑦 − 𝐹2𝑦 

 

|𝛴𝐹⃑⃑⃑⃑⃑⃑ | = √𝛴𝐹𝑥
2 + 𝛴𝐹𝑦

2                  𝜀𝜑𝜃 =
𝛴𝐹𝑦

𝛴𝐹𝑥
 

 
 
 

 
Ένθετο: Νόμος των συνημιτόνων 
 
Το μέτρο της συνισταμένης δύναμης δύο δυνάμεων, οι οποίες σχηματίζουν τυχαία γωνία θ μεταξύ 
τους, μπορεί να υπολογιστεί απ’ ευθείας από το νόμο των συνιμητόνων. 

 
 
 

|𝛴𝐹⃑⃑⃑⃑⃑⃑ | = √𝐹1
2 + 𝐹2

2 + |𝐹⃑1||𝐹⃑2|𝜎𝜐𝜈𝜃 

 
 

 
Ο νόμος των συνημιτόνων μπορεί να μας δώσει μόνο το μέτρο της συνισταμένης δύναμης και όχι την 
κατεύθυνση της. 
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ΑΣΚΗΣΕΙΣ 
 
Άσκηση 1. 
 
Να σχεδιάσετε τις δυνάμεις στα σώματα των πιο κάτω εικόνων. 
 
(α) Σχεδιάστε τις δυνάμεις που ασκούνται στο ψάρι. 
 

                                          
 
 
 
 
 
 
 
(β) Σχεδιάστε τις δυνάμεις που                                                  (γ) Σχεδιάστε τις δυνάμεις που  
      ασκούνται στον άνθρωπο.                                                          ασκούνται στο δορυφόρο. 
 

                                                 
 
 
 
                                         
 
Άσκηση 2. 
Να κατατάξετε τις πιο κάτω δυνάμεις σε δυνάμεις επαφής και δυνάμεις από απόσταση 
 
Δύναμη Ελατηρίου, Άνωση, Αντίσταση του αέρα, Βάρος, Κάθετη Αντίδραση, Τριβή, Μαγνητική 
Δύναμη, Τάση νήματος, Ηλεκτρική Δύναμη. 
 
Άσκηση 3. 
Να υπολογίσετε τη συνισταμένη δύναμη που ασκείται στο 
κιβώτιο. 
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Άσκηση 4. 
Να υπολογίσετε τη συνισταμένη δύναμη που ασκείται 
στο κιβώτιο. 
 

 
 

 
 
 
Άσκηση 5.  
Να υπολογίσετε γραφικά, με τη μέθοδο του 
παραλληλόγραμμου, τη συνισταμένη 
δύναμη που ασκείται στο κιβώτιο. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Άσκηση 6. 

Στο σώμα της πιο κάτω εικόνας ασκούνται τέσσερις δυνάμεις 𝐹⃑1, 𝐹⃑2, 𝐹⃑3 και 𝐹⃑4. Να χρησιμοποιήσετε 

το τετραγωνισμένο πλαίσιο για να υπολογίσετε γραφικά, με τον κανόνα του πολυγώνου, τη 

συνισταμένη δύναμη που ασκείται στο σώμα.  
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Άσκηση 7. 
Να υπολογίσετε τη συνισταμένη δύναμη που ασκείται στο κιβώτιο. 

 
                                                               
 
 
 
 
 
 
 

 
Άσκηση 8.  
Να αναλύσετε τη δύναμη F στους άξονες x και y και να υπολογίσετε τις συνιστώσες της Fx και Fy. 
[Δίνονται τα: ημ37ο=0,6 και συν37ο=0,8] 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Άσκηση 9. 
Αν η συνισταμένη δύναμη στο αερόστατο είναι μηδέν, να υπολογίσετε τη δύναμη της Άνωσης (Α) και 
του αέρα (FA) που ασκούντα σε αυτό. Η τάση του σχοινιού (Τ) είναι 800Ν και σχηματίζει γωνία 53ο με 
τον άξονα x και το βάρος (Β) του αερόστατου είναι 500Ν. [Δίνονται τα: ημ53ο=0,8 και συν53ο=0,6] 
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Άσκηση 10.  
Να υπολογίσετε το μέτρο της συνισταμένη δύναμης στο 
κιβώτιο. [Δίνονται τα: ημ60ο=0,9 και συν60ο=0,5] 
 
 
  
 

 


