
ΚΑΙ ΒΡΕΣ

ΠΟΛΥΤΕΧΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ

- ∆ίπλωµα Αρχιτέκτονα Μηχανικού (5 χρόνια)
- Πτυχίο Αρχιτεκτονικής (4 χρόνια)
- Πτυχίο Πολιτικού Μηχανικού 
   (Γεωτεχνική Πετρελαίου  / Αειφόρο ∆οµηµένο Περιβάλλον / 
   γενική κατεύθυνση Πολιτικού Μηχανικού)
- Πτυχίο Επιµετρητή Ποσοτήτων
- Πτυχίο Μηχανολόγου Μηχανικού Οχηµάτων
- Πτυχίο Μηχανολόγου Μηχανικού 
   (Μηχανική Υδρογονανθράκων  / 
   γενική κατεύθυνση Μηχανολόγου Μηχανικού)
- Πτυχίο Πληροφορικής 
- Πτυχίο Μηχανικού Ηλεκτρονικών Υπολογιστών
- Πτυχίο Ηλεκτρολόγου Μηχανικού
   (Ανανεώσιµες Πηγές Ενέργειας και Αειφόρα Ενεργειακά 
 Συστήµατα / γενική κατεύθυνση Ηλεκτρολόγου Μηχανικού)

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ

- Πτυχίο Προδηµοτικής Εκπαίδευσης
- Πτυχίο ∆ηµοτικής Εκπαίδευσης
- Πτυχίο Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού
- Πτυχίο Κοινωνικής Εργασίας
- Πτυχίο Ψυχολογίας

ΣΧΟΛΗ ΤΕΧΝΩΝ, ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ

- Πτυχίο Γραφικών Τεχνών και ∆ιαφηµιστικού Σχεδίου
- Πτυχίο Σχεδιασµού Εσωτερικών Χώρων
- Πτυχίο Οπτικοακουστικής Επικοινωνίας
- Πτυχίο Σχεδιασµού Μόδας και Εικόνας
- Πτυχίο ∆ηµοσιογραφίας

ΣΧΟΛΗ ΝΟΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ∆ΙΟΙΚΗΣΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

- Πτυχίο Λογιστικής και Χρηµατοοικονοµικών
- Πτυχίο ∆ιοίκησης Επιχειρήσεων
  (Λογιστική / Μάρκετιγκ / Οικονοµικά / Χρηµατοοικονοµικά / 
   Οργάνωση και ∆ιοίκηση)
- Πτυχίο Ναυτιλιακών Σπουδών
- Πτυχίο Μάρκετινγκ µε Ψηφιακές Τεχνολογίες
- Πτυχίο Νοµικής

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

- Πτυχίο Φαρµακευτικής (5 χρόνια)
- Πτυχίο Νοσηλευτικής 
 

- ∆ίπλωµα Τεχνικού Μηχανολογικών Εγκαταστάσεων & Φυσικού Αερίου 
 (Ειδικός Συγκολλητής / Κατασκευαστής Εγκαταστάτης)
- ∆ίπλωµα Τεχνικού Οχηµάτων
- ∆ίπλωµα Τεχνικού Μηχανολογικών Εγκαταστάσεων
- ∆ίπλωµα Τεχνικού Ηλεκτρονικών και Ηλεκτρολογικών Συστηµάτων

- ∆ίπλωµα Βρεφονηπιακής Εκπαίδευσης
- ∆ίπλωµα ∆ιασώστη – Πλήρωµα Ασθενοφόρου

ΛΕΥΚΩΣΙΑ: Γιάννη Φρειδερίκου 7, Παλλουριώτισσα, 1036 Λευκωσία, Κύπρος. Τηλ.: +357 22 431355
ΛΕΜΕΣΟΣ: Μάριου Αγαθαγγέλου 18, Άγιος Γεώργιος Χαβούζας, 3080 Λεµεσός, Κύπρος. Τηλ.: +357 25 730975
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το επάγγελµα που σου ταιριάζει!

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΕ
τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς σου

Περίπου το ένα τρίτο της ζωής µας το αφιερώνουµε στον 
χώρο εργασίας µας, γι’ αυτό και η επιλογή επαγγέλµατος 
αποτελεί ίσως την πιο κρίσιµη απόφαση της ζωής µας.
Για το σκοπό αυτό, προτού επιλέξουµε επάγγελµα, πρέπει 
να φροντίσουµε να καταλάβουµε ποιοι πραγµατικά 
είµαστε, τι θέλουµε και τι µπορούµε να κάνουµε.

Η επιλογή προγράµµατος σπουδών αποτελεί µια από
τις πιο κρίσιµες αποφάσεις στη ζωή µας και µια τέτοια 
απόφαση πρέπει να λαµβάνεται µε σοβαρότητα και 
υπευθυνότητα.

Το Πανεπιστήµιο Frederick και το Frederick Institute of 
Technology προσφέρουν ένα ευρύ φάσµα 
αναγνωρισµένων προγραµµάτων σπουδών και καλούν 
τους ενδιαφερόµενους να µην συµβιβαστούν αλλά να 
διαλέξουν ένα πρόγραµµα σπουδών που συνάδει µε τις 
κλίσεις και τις προτιµήσεις τους.

Αναγνώρισε τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς σου
και βρες το επάγγελµα που σου ταιριάζει µε βάση τη θεωρία 
του John Holland. 

Η θεωρία αυτή υποστηρίζει ότι ο καθένας µας ανήκει σε
έναν από έξι τύπους προσωπικότητας. Οι έξι τύποι 
προσωπικότητας του Holland πλαισιώνονται και από 
αντίστοιχα επαγγελµατικά ενδιαφέροντα. Άρα, η επιλογή 
επαγγέλµατος αποτελεί έκφραση της προσωπικότητάς µας.



Σου αρέσει 
να χειρίζεσαι µε 

επιδεξιότητα εργαλεία και 
µηχανές. Έχεις πρακτικό - 
εφευρετικό πνεύµα, είσαι 

αποτελεσµατικός, µεθοδικός, 
προσγειωµένος και συνήθως 

ευθύς και ειλικρινής.
Συχνά σου αρέσει να 

ασχολείσαι µε τη φύση 
και τα ζώα.

Σου αρέσει 
να ανακαλύπτεις, να 

αναλύεις και να ερευνάς ιδέες, 
να παρατηρείς και να 

πειραµατίζεσαι, να µελετάς και να 
κατανοείς φαινόµενα.

Σε ενδιαφέρουν οι θετικές 
επιστήµες.

Σου αρέσει 
να πρωτοτυπείς και να 

εκφράζεσαι µε λέξεις και 
µέσω των τεχνών. Να 

δηµιουργείς και να σχεδιάζεις, να 
επικοινωνείς. Έχεις αναπτυγµένη 
την καλλιτεχνική ικανότητα και 

έχεις µέσα σου τη φλόγα της 
δηµιουργίας και της 

προσωπικής 
έκφρασης.

Σου αρέσει 
να εργάζεσαι µε ανθρώπους, 
να διδάσκεις, να ενηµερώνεις 
και να παρέχεις πληροφόρηση, 

να βοηθάς, να φροντίζεις, 
να θεραπεύεις. Σε ενδιαφέρει η 

ευηµερία των άλλων. 

Σου αρέσει 
να γνωρίζεις άτοµα, να είσαι 

ηγέτης, να διοικείς και να 
διευθύνεις, να ασκείς επιρροή, 

να καθοδηγείς, να παίρνεις 
πρωτοβουλίες και τολµηρές 

αποφάσεις.

Σου αρέσει να 
εργάζεσαι σε γραφείο, 
µε δραστηριότητες που 

αφορούν στην οργάνωση, 
ταξινόµηση και ακρίβεια, 

να δουλεύεις µε δεδοµένα και 
αριθµούς. ∆ίνεις σηµασία στη 

λεπτοµέρεια και την 
τελειότητα  και 
προσαρµόζεσαι 

εύκολα.

Επιδέξια χρήση 
εργαλείων, εξοπλισµού, 

µηχανηµάτων, 
 δηµιουργικότητα, ικανότητα 

σχεδιασµού, αντίληψης χώρου, 
δεξιότητες επίλυσης 

προβληµάτων, ικανότητες 
υπολογισµού και 

συντονισµού.

Μεθοδικότητα, 
αφαιρετική, αναλυτική 

και κριτική σκέψη, 
διερεύνηση, πειραµατισµός,  

αντικειµενικότητα, αναζήτηση, 
ανακάλυψη, παρατήρηση 

και περιέργεια.

Πιλότος,  
Γεωπόνος,   

 Ιχθυολόγος,
Μηχανολόγος Μηχανικός,
Ηλεκτρολόγος Μηχανικός,
Μηχανολόγος Μηχανικός 

Οχηµάτων,
Εικονολήπτης,

∆ασονόµος.

Φαρµακοποιός, 
Πολιτικός Μηχανικός, 

Αρχιτέκτονας, Χηµικός,
Προγραµµατιστής-Αναλυτής, 

Αστρολόγος, Γιατρός,  
Πυρηνικός Φυσικός, 

Ερευνητής.

Αρχιτέκτονας,  
∆ηµοσιογράφος, 

Γραφίστας, Αισθητικός, 
Φωτογράφος, Ηθοποιός,

Σχεδιαστής Μόδας,  
∆ιακοσµητής 

Εσωτερικού Χώρου,
Εικονολήπτης.

∆άσκαλος, 
Νηπιαγωγός, 
Νοσηλευτής,

Κοινωνικός Λειτουργός, 
Βρεφονηπιοκόµος, 

Αισθητικός,
Φροντιστής.

Ικανότητες/∆εξιότητες

Ικανότητες/∆εξιότητες

Έκφραση µε 
διάφορους και 

εναλλακτικούς τρόπους, 
δηµιουργικότητα, συγγραφή 

κειµένων, πρωτοτυπία, 
φαντασία, αυθορµητισµός, 

αυτονοµία, ευαισθησία, 
καλαισθησία.

Ικανότητες/∆εξιότητες

Επικοινωνιακές 
δεξιότητες, προσφορά 

βοήθειας και φροντίδας 
στους γύρω σου. 

Αλτρουισµός, εµπιστευτικότητα, 
αφοσίωση, οµαδικότητα, 
µεταδοτικότητα, αποδοχή 

της διαφορετικότητας, 
κατανόηση των 

άλλων.

Ικανότητες/∆εξιότητες

Ηγετικές ικανότητες, 
πειθώ, ανάπτυξη ιδεών,

επικοινωνιακές δεξιότητες, 
διαπραγµατευτικές ικανότητες, 

οργάνωση – συντονισµός,  
ανταγωνιστικότητα, 

επινοητικότητα. 

Ικανότητες/∆εξιότητες

Προσοχή  στη 
λεπτοµέρεια, 

δακτυλογράφηση, χρήση 
Η.Υ., αρχειοθέτηση, διατήρηση 
και επεξεργασία δεδοµένων, 

οργανωτικές ικανότητες, 
λογιστικές ικανότητες, 

µεθοδικότητα.

Ικανότητες/∆εξιότητες

Ενδεικτικά Πρακτικά
Επαγγέλµατα

Ενδεικτικά Ερευνητικά
Επαγγέλµατα

Ενδεικτικά Καλλιτεχνικά
Επαγγέλµατα

Ενδεικτικά Κοινωνικά
Επαγγέλµατα

∆ικηγόρος,
Επιχειρηµατίας, 

Λογιστής, Τραπεζικός,  
Έµπορος, Πωλητής, 

Σύµβουλος Επιχειρήσεων, 
   ∆ηµοσιογράφος,   

Χρηµατιστής.

Ενδεικτικά Επιχειρηµατικά
Επαγγέλµατα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ

Γραµµατέας, 
Λογιστής, 

Ξενοδοχοϋπάλληλος, 
Βιβλιοθηκονόµος, 

Τραπεζικός Υπάλληλος,  
Υπάλληλος Γραφείου,

Ασφαλιστής.

Ενδεικτικά Οργανωτικά
Επαγγέλµατα

 Frederick University
• Ηλεκτρολόγος Μηχανικός
• Μηχανολόγος Μηχανικός
• Μηχανολόγος Μηχανικός Οχηµάτων
• Πολιτικός Μηχανικός
• Επιµετρητής Ποσοτήτων 
• Πληροφορική
• Μηχανικός Ηλεκτρονικών Υπολογιστών
• Αρχιτέκτονας Μηχανικός
• Φαρµακευτική

 Frederick University
• Γραφικές Τέχνες & ∆ιαφηµιστικό Σχέδιο 
• Σχεδιασµός Εσωτερικών Χώρων
• Σχεδιασµός Μόδας & Εικόνας
• Οπτικοακουστική Επικοινωνία 
 (Audio Visual Communication)
• Αρχιτέκτονας Μηχανικός
• ∆ηµοσιογραφία
• Μάρκετινγκ µε Ψηφιακές Τεχνολογίες

 Frederick University
• Νοσηλευτική
• Νοµική
• ∆ηµοσιογραφία
• Κοινωνική Εργασία
• Ψυχολογία
• ∆ηµοτική Εκπαίδευση
• Προδηµοτική Εκπαίδευση

 Frederick Institute of Technology
• Βρεφονηπιακή Εκπαίδευση

 Frederick University
• ∆ιοίκηση Επιχειρήσεων
• Λογιστική & Χρηµατοοικονοµικά
• Μάρκετινγκ µε Ψηφιακές Τεχνολογίες
• Ναυτιλιακές Σπουδές

 Frederick University
• Νοµική
• ∆ηµοσιογραφία
• Λογιστική & Χρηµατοοικονοµικά
• ∆ιοίκηση Επιχειρήσεων
• Ναυτιλιακές Σπουδές
• Μάρκετινγκ και Ψηφιακές Τεχνολογίες

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ
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ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΣ

ΤΙ ΤΥΠΟΣ
ΕΙΣΑΙ;

ΒΡΕΣ ΑΥΤΟ ΠΟΥ ΣΟΥ ΤΑΙΡΙΑΖΕΙ!

ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙΣ ΟΤΙ ΠΑΡΟΛΟ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΤΑΥΤΙΖΕΣΑΙ
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΜΕ ΕΝΑ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ ΤΥΠΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ,
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙΣ ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟ ΑΛΛΟΥΣ ΤΥΠΟΥΣ.

 Frederick University
• Πολιτικός Μηχανικός
• Επιµετρητής Ποσοτήτων 
• Ηλεκτρολόγος Μηχανικός
• Πληροφορική
• Μηχανικός Ηλεκτρονικών Υπολογιστών
• Μηχανολόγος Μηχανικός Οχηµάτων
• Μηχανολόγος Μηχανικός
• Οπτικοακουστική Επικοινωνία
 (Audio Visual Communication)
• Επιστήµη Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού

 Frederick Institute of Technology
• Τεχνικός Ηλεκτρονικών και 
 Ηλεκτρολογικών Συστηµάτων
• Τεχνικός Μηχανολογικών Εγκαταστάσεων
• Τεχνικός Οχηµάτων 
• ∆ιασώστης – Πλήρωµα Ασθενοφόρου


